
7
月
生
活
介
護

プ
ロ
グ
ラ
ム

 や 

 
きれいに色

いろ

づくあじさいがたくさん咲
さ

いています。雨
あめ

の合間
あ い ま

に差
さ

し込
こ

む強
つよ

い日差
ひ ざ

しに夏
なつ

の訪
おとず

れを少
すこ

しずつ感
かん

じる季節
き せ つ

ですね。 

日頃
ひ ご ろ

はつどい作業所
さぎょうしょ

のしいたけ販売
はんばい

にご協 力
きょうりょく

いただき 

大変
たいへん

感謝
かんしゃ

しております。５月
がつ

より新
あたら

しい試
こころ

みとして、 

“ きくらげ ”の菌
きん

床
しょう

を入荷
にゅうか

しました。販売
はんばい

を目指
め ざ

して、今
いま

育
そだ

てています。 

 
就労
しゅうろう

B型
がた

 利用者
り よ う し ゃ

全体会
ぜんたいかい

 ６/２１（金
きん

） 

 

 

 
～ 話

はな

し合
あ

ったこと ～ 

① 4月
がつ

に決
き

めた就労
しゅうろう

B型
がた

でのルールを覚
おぼ

えて

いるかの確認
かくにん

をしました。忘
わす

れている

利用者
りようしゃ

さんも多
おお

かったので、次回
じ か い

にどうし

たら覚
おぼ

えられるかについて話
はな

し合
あ

う予定
よ て い

 

②６月
がつ

28日
にち

(金
きん

)の行事
ぎょうじ

の説明
せつめい

 

③８月
がつ

の行事
ぎょうじ

について 

 
生活
せいかつ

介護
か い ご

 なかしば散策
さんさ く

 6/11(火
か

)、12（水
すい

） 

 

 
 
お天気

て ん き

の良
よ

い日
ひ

になかしば散策
さんさく

に出掛
で か

けました。

買
か

い物
もの

体験
たいけん

で近
ちか

くの薬局
やっきょく

で飲
の

み物
もの

を購入
こうにゅう

し、 

なかしばでは木陰
こ か げ

の下
した

でジュースやお茶
ちゃ

などを

飲
の

みました。気持
き も

ちよかったですね♪ 

月 火 水 木 金 土 日

日 1 2 3 4 5 6 7

日 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4

日 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 20 21

日 22 23 24 25 26 27 28

日 29 30 31 29 30

誕生日会・ お菓子作り

創作
（ ７ 月の作品製

作 ）

散歩・ 体操

Ｄ Ｖ Ｄ 鑑賞 音楽プログラム

散歩・ 体操

PT（ 理学療法） 散歩・ 体操

Ｄ Ｖ Ｄ 鑑賞 音楽プログラム
創作

（ ８ 月の作品製
作 ）

午前

散歩・ 体操・ 町内散策 散歩・ 体操 PT（ 理学療法） 散歩・ 体操

リ ラ ッ ク ス タ イ ム

散歩・ 体操 散歩・ 体操

午後

散歩・ 体操

ス ポーツ
ペッ ト ボト ル倒し

散歩・ 体操 散歩・ 体操 散歩・ 体操

創作
（ ８ 月の作品製

作 ）

ス ポーツ
ス ト ラ ッ ク ア ウ ト

散歩・ 体操 散歩・ 体操・ 町内散策

散歩・ 体操散歩・ 体操

お茶会 リ ラ ッ ク ス タ イ ム

散歩・ 体操 散歩・ 体操・ 町内散策

散歩・ 体操・ 町内散策

午前

午後

作業 リ ラ ッ ク ス タ イ ム

散歩・ 体操

午後

午前

午後

利用者全体会 リ ラ ッ ク ス タ イ ム 作業

午前

午後

午前

ボラ ン ティ ア さ ん
に よ る 読み聞かせ

リ ラ ッ ク ス タ イ ム カ ラ オ ケ 作業 おはなし のと びら

散歩・ 体操

 ＊プログラムは変更する場合もあります。＊赤字は講師の先生がきます。 


